
１年体育科 ITスタジアムの取組 Ｒ３．11青野

ねらい：友達と一緒に運動する楽しさや喜びを味わい体力をより高めて運動する習慣を身
に付ける。

１２月３日に１７１回の記録で３位に浮上。

人数の少ない中、１回しで１回入れるように放課
後の元気っ子でWちゃんが呼び掛けて練習。
引っかかった時には、H君が「みんなごめんごめ
ん。ぼくがしんどくなって引っかかった。」
それに対して、「大丈夫。がんばろう。」
と、笑って話し掛け合っていた。
「まわしてるRくんがいちばんしんどいよね。」と言
ってくれた言葉を聞いて、心が温かくなった。

対話の活発さ ◎
〈 ８の字ジャンプ 〉



１２月３日に１４８回の記録で２位に浮上。緊迫
して投げ合っていて、最後に失敗が続いて終
わったの後、Iくんが「ねえ、ちょっと来て。」とみ

んなを集めて、「後ろにボールがそれた時のた
めに、後ろの子がかべになってたっとこう。」と
。

対話の活発さ ◎

思考の深まり 〇

１年生でもここまでのことを
考えて言えるんだなとうれし
かった。

〈 スローアンドキャッチラリー 〉

〈 長なわ跳び 〉

１１月１１日に３１回跳べて１位に浮上。誰かが引っかかるたびに、

「ぼくだ。ごめん。」とみんなが言いあって笑っている。この雰囲気だ
から続けられるんだろうと思う。

思考の深まり 〇 言葉の威力ってすごい！！


