
文部科学省では、勉強や部活動等に向き合う子供たちが、様々
な本に触れ、読書に親しめる機会が増えるよう、「子供の読書
キャンペーン～きみに贈りたい１冊～」を令和５年の読書週間
（10月27日）から実施しています。
 本キャンペーンは、教育、科学技術・学術、文化、スポーツ
の各分野でご活躍の皆様から子供たちへのおすすめ本とメッ
セージを、特設ページやSNS等を通じてご紹介するもので、子ど
も読書の日（４月23日）に向けて複数回公表しています。
※ご紹介は敬称略・50音順

ご紹介者 おすすめ本

上白石 萌音
俳優・歌手

『本の運命』
井上ひさし 著、文春文庫

金城 梨紗子
TEAM JAPANシンボルアスリート
レスリング競技

『チーズはどこへ消えた？』
スペンサー・ジョンソン 著、門田美鈴 訳

扶桑社

古坂大魔王
芸人・プロデューサー

『１４歳からの哲学入門
「今」を生きるためのテキスト』

飲茶著、二見書房・河出書房新社

髙木 美帆
TEAM JAPANシンボルアスリート

スピードスケート競技

『筋肉のしくみ・はたらき
ゆるっと事典』
坂井建雄 監修、永岡書店

中江 有里
俳優・作家・歌手

『ようこそ、ヒュナム洞書店へ』
ファン・ボルム 著、牧野美加 訳、集英社

野村 萬斎
狂言師

『中島敦全集 １-小説』
中島敦 著、高橋英夫 編集、勝又浩 編集

筑摩書房

益子 直美
公益財団法人日本スポーツ協会副会長

日本スポーツ少年団本部長

『君を見上げて』
山田太一 著、新潮文庫

三宅 宏実
国際ウエイトリフティング連盟理事

ウエイトリフティング指導者

『夢をかなえるゾウ １』
水野敬也 著、文響社

【問合せ】
文部科学省総合教育政策局地域学習推進課
図書館・学校図書館振興室

きみに贈りたい１冊 検索
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ご紹介者 おすすめ本

池 透暢
車いすラグビー選手

『「最高の自分」を引き出す
セルフトーク・テクニック』
田中ウルヴェ京著、祥伝社

大塚 達宣
バレーボール選手

『ほたるいしマジカルランド』
寺地はるな著、ポプラ社

鈴木 亜弥子
（公財）日本パラスポーツ協会

『もものかんづめ』
さくらももこ 著、集英社文庫

関 菜々巳
バレーボール選手

『そして、バトンは渡された』
瀬尾まいこ著、文藝春秋

都倉 俊一
文化庁長官

『梅干と日本刀 日本人の知恵と独創

の歴史』 『続・梅干と日本刀 日本人の
活力と企画力の秘密』 樋口清之著、祥伝社

福岡 雄大
バレエダンサー

『時生』東野圭吾著、講談社

町田 そのこ
作家

『小公女たちのしあわせレシピ』
谷瑞恵著、新潮社

ヨビノリたくみ
教育系YouTuber

『「余剰次元」と逆二乗則の破れ
我々の世界は本当に三次元か？』
村田次郎著、講談社

渡部 暁斗
TEAM JAPANシンボルアスリート
ノルディック複合競技

『道をひらく』
松下幸之助著、ＰＨＰ研究所

ご紹介者 おすすめ本

朝井 リョウ
小説家

『一瞬の風になれ』
佐藤多佳子著、講談社

乾 友紀子
アーティスティック

スイミング

『日本人が最強の脳を

もっている』 加藤俊徳著、幻冬舎

堺 雅人
俳優

『白川静文字学に学ぶ

漢字なりたちブック１年生』
伊東信夫著、太郎次郎社エディタス

鈴木 孝幸
パラ水泳選手

『ボッコちゃん』
星新一著、新潮文庫

平野 亮一
バレエダンサー

『生きる』
乙川優三郎著、文藝春秋

本間 希樹
天文学者

『天地明察』 （上・下巻）
冲方丁著、ＫＡＤＯＫＡＷＡ／角川文庫

宮田 愛萌
作家・短歌研究員

『たけくらべ』
樋口一葉著、集英社文庫
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